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%5 Arte-Sano Times

El periodico de Arte Sano - Hecho a mano, con mucho gusto

VUELCO EN LA TABLA

iDEL SOTANO
AL PODIO!

El Grilled Cheese con Sopa de Tomate brinca del lugar 27 al 2 en una sola semana.
Y las Enmoladas, rescatadas por este periodico, ya son sextas.

Vo uliacan, Sin.— Hace una semana el Grilled Cheese
\ c con Sopa de Tomate andaba en el lugar 27, donde la
QR LLE tabla ya ni se asoma. Hoy amanece segundo: 11.9 de
- cada 100 platillos. Subié 25 lugares sin pedir permiso.
C ees "_ No viene solo. Las Enmoladas Poblanas, que la edicion
— SQ q & T te pasada salieron en «Operacién rescate» como especie en
C’Qn ? Qm peligro, treparon del 28 al 6. Esta redaccion no quiere
. I T IR B LAY | \ presumir, pero presume.

\

Arriba no hay novedad: el Omelette Especial retiene la
corona con 14.2 de cada 100.Y la Reina, que ya se habia

FOTOGRABADO. El héroe de la jornada, en letra de molde. Fuentes

cercanas a la cocina juran que «nomaés estaba agarrando vuelo». despedido, aparece tercera: la temporada termino, pero

los Chiles en Nogada se siguen sirviendo sobre pedido, y
vaya que los piden.

Ojo: es la primera semana completa que mide este
periddico (la anterior fue un conteo de cuatro dias), asfi
que las flechas vienen con fuerza. La crénica, en la
pagina 2.

LA BARRA - PAG. 3 CIENCIA Y ECONOMIA - PAG. 4 DESDE LA COCINA - PAG. 7

LAS FRIAS VOLTEAN EL EL DOMINGO SE QUEDA GON  <«<EL SEGRETO ES EL AMOR>>
Mnﬂcnnun I-n conmm La chef estrena columna y recomienda dos

Y el Refresco reaparece en el tercer lugar. Vale por mas de cinco lunes. platillos.
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LA LIGA DEL SAZON - TABLA DE POSICIONES DE LOS PLATILLOS

EL GRILLED CHEESE SALE DEL SOTANO

Del 27 al 2 en siete dias. El Omelette con Chilorio da el brinco mas largo (26 lugares) y la
comida le recorta terreno al desayuno.

PLATILLO

'I Omelette Especial

Grilled Cheese con Sopa de
Tomate

Chiles en Nogada
Chilaquiles Rojos
Tacos Cocoteros
Enmoladas Poblanas
Omelette con Chilorio
Machaca a la Mexicana

Avocado Toast

O 0 ~N &6 & & N

10 Huevos con Jamén

MOV.

A 25

A 2]

A3

A4

A 22

A 26

A2

A10

vs8

DE CADA 100 PLATILLOS

I 14.2

I 1.0

I 0.4

I .0

N 2

I 45

B 4.5

N 37

l 37

M 22

Posiciones por platillos servidos del 5 al 11 de octubre de 2026; las flechas comparan
contra el conteo del 1 al 4 de octubre. La barra dice cuéntos de cada 100 platillos fueron de
ese. Compitieron 39 platillos y los 10 de arriba se Ilevan 66 de cada 100.

ASCENSOS

Omelette con Chilorio - del 33 al 7.
Veintiséis lugares: el brinco mas largo de la
semana.

Grilled Cheese con Sopa de Tomate - del 27
al 2. Del sétano al podio, con todo y sopa.

Enmoladas Poblanas - del 28 al 6. Rescate
cumplido: 22 escalones.

PARTE MEDICO - LESIONADOS

Chilaquiles Divorciados - del 6 al 27.
Diagndstico: separacion de bienes. Se
reconcilian en cualquier desayuno.

Sandwich Real - del 3 al 15. Recaida tras el
alta; el cuerpo médico pide calmay pan de
la casa.

Huevos con Jamén - del 2 al 10. Se les acabd
el vuelo, pero siguen entre los diez primeros.

MERCADO DE FICHAJES
Diez caras nuevas en la semana completa,
entre ellas las Pizzas Naan (Hawaiana y
Pepperoni), los Chilaquiles Verdes y los

Huevos a la Mexicana. Empiezan abajo,

como todo novato. Se les desea suerte y
clientela.

CRONICA DE LA JORNADA

a tabla de esta semana parece
l otra. El Omelette Especial sigue

arriba, pero el podio cambid
completo: segundo el Grilled Cheese
con Sopa de Tomate y tercera la
Nogada, que ya nomas se sirve sobre
pedido y aun asi subié 21 lugares.
Entre los tres juntan 36.5 de cada
100 platillos.

Hay explicacion: la comida desperto.
En el arranque de octubre, 80.6 de

cada 100 platos fuertes eran

desayunos; esta semana la comiday

En el desayuno, los Chilaquiles Rojos
avanzaron al cuarto puesto, la
Machaca a la Mexicana subié del 10
al 8 y el Avocado Toast regresé del 19

la cena se quedaron con 43.8. Poreso  al 9.
suben el Grilled Cheese, las

Enmoladas y los Tacos Cocoteros, ya

quintos.

Y la Focaccia de Salmén Ahumado,
nuestra primera subestimada, subid
del 25 al 13 (pag. 6).
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EL DUELO DE LAS BEBIDAS

LAS HELADAS VOLTEAN EL MARGADO

52.9 contra 47.1. El Americano sigue sin rival, el Capuchino es el nuevo subcampeon y el
Refresco, dado por desaparecido, reaparece en el tercer lugar.

LA FAVORITA

27.3

de cada 100 bebidas

CAFE AMERICANO

EL NUEVO SUBCAMPEON

CAPUCHINO
3.3

de cada 100 bebidas - subié del lugar 4 al 2

o
DE CADA
CALIENTES GONTRA FRIAS v sesion
Calientes 47.1 Frias 52.9 1 Ccafé Americano _ 27.3
La semana pasada ganaban las calientes 60.2 a 39.8. Bastaron siete dias
(y el calor de siempre) para que las frias recuperaran la delantera. 2 Capuchino A2 8.3
, Refresco 5.8
café I s O —
Limonadas y aguas frescas | I 16.5
Jugos [ 14.0 lI Latte a las Rocas v1 5.0
Embotelladas ] 10.7
Téy chai [ ] 8.3 5 Latte v3 5.0
Licuados y chocomilk | 0.8
De cada 100 bebidas servidas en semana del 5 al 11 de octubre de 2026. 6
Té Chai A2 4.1
DATO PARA LA SOBREMESA )
Por cada 10 platillos salen 9 bebidas. Ya casi \I’ 7 Jugo de Naranja Grande A2 4.1
nadie desayuna a secas. Al que falta: lo @D
. >
estamos viendo. < , .
8 Té Chai en las Rocas | NUEVO | 33

CRONICR DEL DUELO

rriba, lo de siempre: el Café

Americano se lleva 27.3 de cada

100 bebidas, 3.3 veces lo que su
perseguidor mas cercano. Ni
sumando a las cuatro que le siguen
lo alcanzan.

La novedad es el Capuchino, que
sube del cuarto al segundo lugary le
quita el subliderato al Latte, ahora
quinto. Y el Refresco, al que este
periddico buscaba en los
clasificados, volvié directo al tercer
puesto.

Por familias: el café bajé de 64.5 a
49.6 de cada 100 bebidas, mientras
limonadas y aguas frescas suben a
16.5y los jugos a 14. El Té Chai
también avanza: del 8 al 6,y su
versién en las rocas debuta en el
octavo.
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COMPORTAMIENTO DEL CONSUMIDOR

EL DOMINGO SE QUEDA GON LA CORDNA

Con una reserva de las grandes, el domingo dejé atras al sabado: un domingo en Arte Sano
vale por 5.4 lunes. Los cientl'ﬁcos recomiendan reservar.

LUN MAR

De cada 100 pesos vendidos, cudntos cayeron en cada dia. Cortes de caja del

29.9

MIE JUE VIE SAB

lunes 5 al domingo 11 de octubre de 2026.

DOM

n equipo multidisciplinario (la caja

registradora y esta redaccion) revisé los siete

cortes de la semana y no hay discusién: el
domingo es el rey, con 29.9 de cada 100 pesos.
Llegd una reserva de las grandes y el salén no se
dio abasto de saludos. El sébado quedd segundo
con 16.2 y el viernes tercero con 15.1.

De viernes a domingo se concentran 61.2 de cada
100 pesos. El lunes, en cambio, es territorio de

conocedores: 5.5. Si usted busca mesa junto ala

ventanay que le pregunten dos veces si quiere

mas café, ya sabe qué dia.

1.7

PERSONAS POR CUENTA

SOCIOLOGIA DE LA MESA

AQUI CASI NADIE VIENE SOLO

La mesa promedio es de personay
pico: uno que llegd y otro que «només
un cafecito». El domingo, con todo y
reserva, subié el promedio.

$318

CONSUMO PROMEDIO
POR PERSONA

ECONOMIA DOMESTICA

L0 QUE CUESTA DARSE GUSTO

Con todo y bebida. Los analistas lo
atribuyen al fenémeno conocido como
«ya que estamos aqui».

65

DE CADA 100 PESOS,
CON TARJETA

FINANZAS

EL PLASTICO MANDA

El efectivo se queda con 31.7 de cada
100y los vales ponen 3.3. La propina se
agradece en cualquier denominacion.

43.8

DE CADA 100 PLATOS
FUERTES SON DE
COMIDA O CENA

CRONOBIOLOGIA

LA COMIDA YA PIDE CANCHA

En el arranque de octubre eran 19.4. El
desayuno sigue mandando con 56.2,
pero ya no manda solo.

44 .2

DE CADA 100 EXTRAS
SON DE HUEVO

OVOLOGIA APLICADA

I\I.BI(I,UE\III NADIE LO BAJA DEL

Pero el Extra de Pollo viene volando:
pasé de 3.1a 25.6 de cada 100 y ya es
segundo. El de Aguacate cierra el podio
con 11.6.

54.5

DE CADA 100 POSTRES
SON BABY ROLL

ESTADISTICA DULCE

CHIQUITO Y MANDON, OTRA VEZ

El Baby Roll recupero la vitrina. El
Cinnamon Roll, lider del arranque de
octubre, se queda con 36.4. Pleito de
hermanos.

Metodologia. Dia de la semana, personas por cuenta, consumo por persona y forma de pago salen de los cortes de caja del lunes 5 al domingo 11 de
octubre. Platillos, bebidas, extras y postres, del reporte de productos vendidos del 5 al 11, mas lo que se sirvié el domingo por la tarde, ya con el reporte
impreso. Se compara contra el conteo del 1al 4 de octubre, que fue de cuatro dias: por eso aqui se habla de lugares y proporciones, no de cantidades.

Sigue sin llegar el reporte de ventas por hora: preferimos callar que inventar.
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COMPORTAMIENTO DEL CONSUMIDOR - LA VOZ DEL COMENSAL

EL PUEBLO HA HABLADO

Tres resefias por edicion, tal como llegaron a Google. Sin retoque, sin dedazo y con acuse de
recibo.

0. 0.8 & ¢

«Los mejores Chiles en Nogada de Culiacan; solo en Puebla en La
o Casa del Mendrugo y un restaurante que no recuerdo el nombre en
Plaza Angelopolis los he probado igual de ricos. 10/10 la Nogada

excelente. Pedi para llevar y recoger. Excelente servicio.»
JUAN CARLOS C. - RESENA EN GOOGLE

ACUSE DE LA REDACCION. Comparada con Puebla y sale empatada. La Reina, que ahora solo atiende sobre pedido,
manda decir que el expediente se anexa a su hoja de servicios.

' 0. 6. & & ¢ 1 0. 6.6 & ¢

«Instalaciones amplias y acogedoras, muy buen ~ «Excelente ubicacion, estacionamiento y rico
servicio, y buen ambiente, muy limpio y sobre menut a precios muy razonables.»

todo todo esta delicioso .» GUILLERMO C. - RESENA EN GOOGLE

JESUS G. - RESENA EN GOOGLE ACUSE DE LA REDACCION. Mencidn especial al estacionamiento,

héroe silencioso de todo desayuno. Se le notificara el
reconocimiento.

ACUSE DE LA REDACCION. «Sobre todo todo esté delicioso»: el
doble «todo» se respeta porque asi fue.

- — e m—
¢Y LA SUYA, PARA CUANDO? (=]
Deje su resefa en Google: esta redaccion las lee todas y cada semana publica tres. Escanee el cédigo y M

I el
diganos como le fue. ] E-:EE

SOCIALES - REUNION DE GENERACION

DE LA PRIMARIA A LA SOBREMESA

Nueva seccidn. La mesa larga del salén tuvo quérum: la Generacidn VI
de la escuela Nifios Héroes se reunid en Arte Sano. Se conocieron en el
salén de clases y siguen pasando lista, ahora con café y postre al centro.

Asistieron Mario Kontos, René Morales, Victor Guerra, Fernando Tellaeche,
Carlos Gallegos, Marco Vinicio Lizarraga, Carlos Verdugo, Enrique Iturrios
y Sergio Castro. Segun testigos, nadie pidié permiso para ir al recreo.
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EL LECTOR OPINA - LO QUE CONTESTARON EN LAS HISTORIAS

EL LEGTOR DIO EN EL BLANGO

El pueblo voto en las historias y esta redaccion cotejé las boletas contra la caja registradora.

éDe qué equipo eres? - el duelo de las bebidas
) . ¢QUE SE TE ANTOJA ESTA TEMPORADA?
Frio 67% Caliente 33% ‘
Votaron frio cuando la caja decia caliente (60.2 de cada 100). Una «ROICS de maple»
semana después, las frias ganan con 52.9. 0 sabian algo, o lo arreglaron @neburmo6
en persona. » L .
Contesta la redaccion. Peticion turnada a la cocina
éYa probaste la Focaccia de Salmdn? - Martes de subestimados con sello de urgente. Es la primera solicitud ciudadana
, de la Holidays Season; si prospera, llevara su nombre
Me falta 67% Si 33% ‘ y PR
en el acta.
A alguno ya no le falta: la focaccia subié del 25 al 13. A los demas, el

expediente sigue abierto.

éTeam Omelette o extrafias la Nogada? - se fue la Reina, volvio el
Rey

Team Omelette 100% Nogada 0%

Por unanimidad, nadie la extrafia. Y sin embargo es tercera, pedida por
encargo.

Metodologia. Encuestas de las historias de @arte_sanocln del 5 al 8 de octubre de 2026. Pocos votos, todos anénimos; las respuestas se citan con
permiso.

CUENTA REGRESIVA A CHAPULTEPEC - SEMANA 2

YA HRY LUZ EN EL SALON

Segundo parte de obra: menos polvo y més detalles.

AVANGE 1 Ya cuelga del techo del salén una lampara de madera (en la
foto, recién puesta).

AVANGE 2 Ya corre por el muro el drenaje de los aires: obra prioritaria en
Culiacén.

AVANCE 3 El muro que separa el salon de la cocina y los bafios ya esté
forrado.

FECHA DE APERTURA. En octubre; el dia exacto se anuncia en Instagram. La
ruleta de regalos sigue girando en artesanocln.mx/regalo.

MARTES DE SUBESTIMADOS - EL TALENTO INCOMPRENDIDO DE LA SEMANA

HUEVOS AL ALBANIL: MERECEN MAS

Lugar 35 de 39, justo cuando los albafiles levantan nuestra casa nueva. Huevo en

salsa, frijoles de la olla y tortillas: desayuno de quien tiene cosas que construir. La
chef también los recomienda (pag. 7).

(FUNCIONG? - FOCACCIA DE SALMON AHUMADO
Si funciond: la subestimada de la semana pasada subid del 25 al 13.
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AVISOS OFICIALES DE ARTE SANO o

SE INFORMA A LA POBLAGIO

Comunicados de la Direccion General de Antojos. Publiquese y cumplase.

BOLETIN AS-007 - CASA REAL ACLARACléN

Se aclara a la ciudadania que la Nogada Season terminé el 30 de septiembre, como cada afio. Su

Majestad ya no estd en la carta, pero concede audiencias privadas: los Chiles en Nogada se preparan
sobre pedido, por WhatsApp (enlace en el perfil de Instagram).

BOLETIN AS-008 - TESORERIA DE REGALOS

PARTIGIPANTES Bl5EE

Mas de 90 personas ya giraron la Ruleta de Regalos por la apertura de Chapultepec: 8 m.q

Kbl

premios de la casa, se gira una sola vez en artesanocln.mx/regalo y los premios se - e
L ]

canjean del 2 al 22 de noviembre. Se participa hasta el dia de la apertura, que sera en ™ Z :'
—_FFrdF

octubre. ESCANEE AQUI

BOLETIN AS-009 - DIRECCION GENERAL DE ANTOJOS
[ ]
| ]

PETIGIONES

La temporada va de octubre al 31 de diciembre y su contenido se dara a conocer edicién por edicién. Se
reciben antojos ciudadanos en las historias de @arte_sanocln; ya hay uno en ventanilla: roles de
maple.

CULIACAN EN BREVE

VUELVE EL BEISBOL: TOMATEROS 0ESDE LA COTINA - LA COLUMNA DE LA CHE
ABRE EN GASA EL JUEVES EL SECRETO ES EL AMOR

La Liga Mexicana del Pacifico arranca esta semana.
Los Tomateros debutan el miércoles 14 en Mazatlany
el jueves 15 reciben a los Venados en Culiacan, a las

El Grilled Cheese subi6 25 lugares. éCual es el secreto?

«El secreto es el amor con el que esta creada esta receta [...]
los ingredientes y el método son muy cuidados.»
éQué platillo deberia pedir mas la gente?

8:05 de la noche. Recomendacion: llegar al estadio ya
«Yo tengo muchas opciones porque cada platillo tiene gran

comido. .
significado [...] Las carnes en su jugo. Los huevos al albanil.»

Fuente: El Imparcial, «.Cuando inicia la Liga Mexicana del Pacifico 2026-

27?», 8 de octubre de 2026 (elimparcial.com). L2z GUEMEZ - CHEF DE ARTE SANO

Respuestas por WhatsApp, tal como llegaron.
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SEGUIMIENTO

EXPEDIENTES ABIERTOS

Semana movida en el archivo: un rescate cumplido, un

desaparecido que vuelve y un caso nuevo que huele a nogada.

LA MACHACA: SE LEVANTA

Del 10 al 8. No es el quinto puesto de septiembre,
pero ya dejé de caer. El veredicto sigue pactado
para fin de mes.

hl'll\‘llﬂlll\lll\ CONTRA REFRESCO: APARECID

El Refresco volvio directo al tercer lugar de la barra.
La Limonada también dio sefiales: del 19 al 14. El
pleito por el subliderato, sin embargo, ya tiene otro
dueno: el Capuchino.

OPERACION RESCATE - ESPECIE EN
PELIGRO DE EXTINCION

Chilaquiles al Chipotle

Avistados una sola vez en toda la semana. Iba a
salir aqui la Sopa de Tortilla, pero alguien la
pidié el domingo por la tarde y se salvé sola. Asi
da gusto.

El antecedente es bueno: las Enmoladas
salieron aqui la semana pasada y hoy son
sextas. Usted puede repetir el milagro: pidalos
en su proximo desayuno.

LA MALETA DE LA GHEF: PRIMER
RVISTAMIENTO

La chef contd que ya dio a conocer unas canastas
de salmon y unas tostadas de atln, y que las quiere
de entradas en Chapultepec. Todavia no es aviso
oficial: esta redaccion vigila.

EXP. 006

¢QUIEN SIGUE PIDIENDO NOGADA?

Nuevo. La temporada termind y aun asi la Reina es
tercera, pura venta por encargo. Se sospecha de un
club de leales. Si usted es uno, no lo
denunciaremos.

AVISO CLASIFICADO - OCASION

SE BUSCA comensal de lunes. Requisitos: hambre
y ganas de platicar. Se ofrece mesa junto a la
ventana y trato de consentido.

APARECIDO. El Refresco, reportado como
extraviado en la edicién pasada, ya esta en casa. Se
agradece a quienes lo pidieron.

SE SOLICITA valiente para Huevos al Albaiil. No se
requiere casco.

CAMBIO antojo de nogada por llamada con
anticipacion. Trato directo, sobre pedido.

HOROSCOPO GASTRONOMICO

ARIES. Subirds como el Grilled Cheese: de
golpe y con sopa. Agarrate.

No voltees: vienen cerca.

TAURO. Alguien te rescata esta semana.
Si son las Enmoladas, déjate.

LEO. Sigues en el trono, como el Omelette.

SAGITARIO. Tu suerte sigue girando y tu
sin girar la ruleta. Los astros insisten.

GEMINIS. Votas frio y pides caliente. Los
astros ya se dieron cuenta.

VIRGO. Dejaras todo para el domingo,
como todo Culiacan. Reserva.

CAPRICORNIO. Construyes algo grande.
Desayuna Huevos al Albadil, por

balanza dice: propina.

CANCER. El Capuchino te entiende. Es el
nuevo subcampedn y tampoco lo vio

venir.

o
z
S

AR“-

LIBRA. Dudaras entre efectivo y tarjeta. La

congruencia.

ACUARIO. Pediras extra de pollo. Media

Nos vemos en la mesa.
< Hecho a mano, con mucho gusto.

ESCORPION. Extrafias a alguien que ya se
fue. Se consigue sobre pedido.

ciudad tuvo la misma idea.

PISCIS. Reaparece alguien de tu pasado.
Tranquilo: es el Refresco.

Plaza Malecén, local 13 - Culiacan
@arte_sanocln - artesanocln.mx
Menu: artesanocln.github.io/menu




